VIl CROSS SARIEGOS

REGLAMENTO

El proximo domingo 9 de noviembre de 2025 se disputara la VII CROSS SARIEGOS que forma
parte de la XV Copa Diputacion de Leodn.

ORGANIZACION

La VII CROSS SARIEGOS esta organizada por el Ayuntamiento de Sariegos.
HORARIO

e ANDARINES 10:30 HORAS

e CARRERA ABSOLUTA 11:00 HORAS

e MARCHA NORDICA 11:15 HORAS

e CATEGORIAS INFERIORES 12:00 HORAS

El control de llegada se cerrara 1 hora y treinta minutos después de la hora de cada salida
o a la llegada del dltimo corredor si esto se produce antes del tiempo anteriormente citado.

CIRCUITO

e CROSS: La carrera se desarrollara sobre un circuito al que habra que dar una vuelta
con una distancia aproximada de 9300 metros aproximadamente. Las pruebas de
categorias inferiores se desarrollaran en distintos recorridos segin las edades.

e MARCHA NORDICA: Circuito circular que transcurre por el Valle de Valdepegos con una
distancia de 9.8 km.
Discurre por caminos de tierra, campo y asfalto.
La salida y llegada sera en el pabelldn de Sariegos. Se realizaran 5 vueltas.
Se sube por el camino de la Namilla y se baja por el camino de las Coronas, para volver al
asfalto por la zona del campo de ftbol para volver a subir por el camino de la Namilla para
completar cuatro vueltas (pasan por el punto de control cuatro veces) y en la quinta se
baja en direccion hacia el polideportivo.
No se necesitan pads.
Para las categorias de edad escolar (6 a 15 afnos):
Prebenjamines y benjamines realizaran 1 vuelta.
Alevin, infantil y cadete 3 vueltas. (Pasan por el punto de control 2 veces)

LUGAR DE SALIDA

La salida se realizara desde el polideportivo del pueblo de Sariegos, Plaza San Juliano.

INSCRIPCIONES Y PRECIOS

Podran participar en la prueba absoluta todos aquellos atletas que tengan los 16 anos
cumplidos en 2025. En las demas pruebas a desarrollar en el programa de actividades se
podran apuntar menores de 16 anos.

e CARRERA ABSOLUTA, MARCHA NORDICA Y ANDARINES 10,00€
e CARRERAS CATEGORIAS INFERIORES 3,00€

e MARCHA NORDICA CATEGORIAS MENORES 3,00 €

e COMIDA DEL ACOMPANANTE 6,00€

COMIDA Y BOLSA DEL CORREDOR PARA LOS PARTICIPANTES]
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PLAZOS DE INSCRIPCION

El plazo para realizar la inscripcion sera desde el 10de octubre hasta el 7 de noviembre a
las 15:00 horas.

Lugar de inscripcion:

e Online: www.runvasport.es
e Ayuntamiento de Sariegos de 7:30 a 15:00 horas SOLO ANDARINES

En la inscripcion han de facilitarse obligatoriamente los siguientes datos: DNI, nombre,
apellidos, fecha de nacimiento, teléfono de contacto...

RECOGIDA DE DORSALES:

El mismo dia de la prueba desde las 10:00 horas hasta 30 minutos antes de cada prueba en la
zona de salida.

Los dorsales correspondientes a la categoria de andarines no tendran control de
tiempos y se entregaran en el Ayuntamiento de Sariegos al realizar la inscripcion.

BOLSA DE REGALO

Se hara entrega en el momento de la llegada a todos los participantes una vez entregado el
dorsal.

PREMIOS

Se otorgaran en orden de llegada a meta separando categoria masculinay femenina e
independientemente de su categoria de edad.

Una vez realizada la entrega de premios no habra posibilidad de reclamacién de tiempos ni
de ningun tipo, aunque esto no afecte a la clasificacion o premiacion

CROSS:

e Primero/a de la general

e Tres primeros/as SUB-18

e Tres primeros/as Senior (de 18 a 39 anos)

e Tres primeros/as Veterano A (de 40 a 49 anos)

e Tres primeros/as Veterano B (de 50 a 59 anos)

e Tres primeros/as Veterano C (de 60 anos en adelante)

La edad serala que el corredor/atenga cumplida a 31 de diciembre de 2025.

Los premios no son acumulativos.


http://www.runvasport.es/

VIl CROSS SARIEGOS

MARCHA NORDICA

Tres primeros/as de la general

Premios a los tres primeros clasificados en las siguientes subcategorias:

Categorias Edad Escolar: Prebenjamin (6-7 anos), Benjamin (8-9 afos), Alevin
(10-11 anos), Infantil (12-13 anos) y Cadete (14-15 anos)

Categoria Janior Masculino y Femenina: 16 y 23 afos.
Categoria Senior Masculina y Femenina: 24 a 39 anos.
Veterano A Masculino y Femenina: 40 a 49 anos.
Veterano B Masculino y Femenina: 50 a 59 anos.

Veterano C Masculino y Femenina: 60 Anos en adelante.

La edad serala que el corredor/atenga cumplida a 31 de diciembre de 2025.

Los premios no son acumulativos.

CATEGORIAS MENORES

Tres primeros/as de cada categoria excepto para SUB 8 Y SUB 6 que son pruebas NO

COMPETITIVAS.

ENTREGA DE PREMIOS

Se realizara aproximadamente a las 13:00 horas en el lugar de la salida/meta.

CLASIFICACIONES

Las clasificaciones oficiales son competencia del jurado de la prueba. Sera
descalificado todo corredor que no complete el recorrido, circule por un lugar no

dirigido para ello, no cumpla con las indicaciones de los jueces o controladores, no
porte el dorsal de la prueba en el pecho y el chip correspondiente o manifieste una

conducta inapropiada, asi como quien falsee datos identificativos.

Las clasificaciones de Marcha Nordica son competencia de la organizacion teniendo en cuenta

el reglamento de Copa Ledn de Marcha Nordica. Cualquier reclamacion se cursara en el
momento mediante el procedimiento que indica la FEDME en su Reglamento de Marcha
Nordica.
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SERVICIOS MEDICOS Y AMBULANCIA

La organizacion dispondra de SERVICIOS MEDICOS, AMBULANCIA Y ATENCION DE FISIOTERAPIA (meta). Los
servicios médicos de competicion y el juez arbitro estan facultados para hacer retirarse de la prueba a
cualquier participante que manifestase un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.

SEGURO

Todos los participantes estaran amparados por una poéliza de Responsabilidad Civil y Accidentes deportivos
suscrita por el Ayuntamiento de Sariegos, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente,
imprudencia o inobservancia de las leyes, de la normativa de la competicion, etc... También quedan excluidos
los casos producidos por el desplazamiento al lugar de la competicion.

Todos los participantes por el mero hecho de efectuar la inscripcion, ACEPTAN EN SU TOTALIDAD EL
CONTENIDO DEL PRESENTE REGLAMENTO.

LEY DE PROTECCION DE DATOS

La organizacion garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de proteccion de datos de caracter personal, y
asi, de acuerdo con la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de datos personales y garantia de
los derechos digitales, el participante queda informado y presta su consentimiento a la incorporacion de los
mismos para su utilizacion en relacion con el desarrollo de gestiones administrativas, comerciales y otras
actividades propias de la misma.

DERECHOS DE IMAGEN

La inscripcion y la aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a
los organizadores de la prueba a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, de su acuerdo
para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion de la prueba en todas sus formas (radio, prensa,
video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacion, etc.) y cede sus datos para la publicacion de
resultados del evento, como todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que
consideren oportuno ejecutar, y sin derecho por su parte a recibir compensacion econdémica alguna.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE INSCRITO

El participante inscrito en esta prueba declara que asume que para la realizacion de la prueba es necesaria
una 6ptima condicién fisica, psiquica y técnica, declara haber facilitado de manera leal y verdadera los datos
sobre su estado fisico, salud y de su persona.

La inscripcion en la prueba supone la aceptacion de todas las condiciones establecidas en este reglamento



